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Pour les plus grands

1. Oui. Jonas dit : « J’ai crié à l’Éternel du fond de ma 
détresse, et il m’a répondu » (Jonas 2 : 3).

2. C’est à Dieu que Jonas dit : « Tu m’as jeté dans l’abîme » 
(Jonas 2 : 4).

3. Le temple de ta sainteté (Jonas 2 : 5 et 8).

4. La délivrance vient de l’Éternel. La prière de Jonas 
devient une louange (Jonas 2 : 10).

5. Le signe de Jonas parle de la mort du Seigneur Jésus, 
qui sera trois jours et trois nuits dans le tombeau, tout 
comme Jonas qui a été trois jours et trois nuits dans le 
ventre du poisson (Mat. 12 : 40).

6. Jonas a été dans l’angoisse à cause de sa 
désobéissance. Le Seigneur l’a été à cause de 
nos péchés, pour nous sauver !

7. Manger le pain de vie veut dire croire pour 
soi-même au sacrifice de Jésus sur la croix.
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